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CORSO AIUTO ALLENATORE 
 STAGIONE SPORTIVA 2025/26 

 
REQUISITI DI AMMISSIONE 
 
Per partecipare al corso Aiuto Allenatore è necessario: 

• la maggiore età;  

• il possesso della qualifica di Istruttore in regola con il tesseramento federale;  

• il possesso del diploma di scuola secondaria di secondo grado (ex licenza media 
superiore);  

• il Certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica rilasciato dal medico di base 
o da un medico sportivo, da consegnare al momento del primo accredito in presenza;  

• il versamento della prevista quota di partecipazione.  
 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
 
La quota di partecipazione al corso è di 600€, da versare al momento dell’iscrizione. 
 

INFORMAZIONI 
 

Il corso prevede una combinazione di: 
a) moduli teorici, erogati tramite piattaforma informatica; 
b) moduli pratici, erogati in piscina o in palestra. 

 

 
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELLE PROVE D’ESAME 
 

Le prove d’esame si svolgono tra 30 e 60 giorni dalla conclusione del corrso. 
Alle prove d’esame sono ammessi solo i corsisti che: 
- hanno visualizzato tutto il materiale didattico online e che presentano il relativo attestato 
rilasciato dalla piattaforma informatica,  
- hanno partecipato al 100% delle ore in presenza, 
- hanno svolto interamente il tirocinio pratico previsto (50 ore).  
 
Le prove d’esame consistono in:  
- un test scritto, composto da 50 domande a risposta multipla; 
- un colloquio, utile ad evidenziare la conoscenza dei contenuti proposti ed il grado di 

competenza acquisito. 
 

I candidati assenti o risultati non idonei all'esame, possono sostenere una seconda prova, 
entro un anno dalla prima sessione, dietro versamento dell’apposita quota e richiesta 
scritta, in una sessione ordinaria successiva o in altra sessione appositamente costituita. 
Qualora il candidato risulti ancora assente o non idoneo, deve frequentare nuovamente il 
corso versando la relativa quota. 
 
 
 


